Resumen de la clase

Nombre del programa: Seminario:
Autismo y empatia cognitiva

Fecha de la Clase: 14/07/2025

Tema Principal

El tema principal de la clase gira en torno a la comprension del autismo desde una
perspectiva integradora, que considera tanto el modelo biomédico (enfocado en el
diagnostico y los trastornos del neurodesarrollo) como el modelo de la neurodiversidad (que
enfatiza la diversidad natural de los cerebros y rechaza la patologizacion de las diferencias).
Se explora co6mo ambos paradigmas se complementan para comprender las experiencias y
desafios de las personas en el espectro autista a lo largo de su ciclo vital. Se presta especial
atencion a los desafios socioemocionales y comunicativos, destacando la importancia de la
atencion a las necesidades sensoriales individuales y la complejidad de la "teoria de la
mente" en las personas con autismo.

La clase aborda la necesidad de una evaluacion contextualizada, que considere las
demandas sociales, el nivel madurativo y la cultura de la persona, en lugar de depender
unicamente de modelos diagndsticos estandarizados. Se argumenta que el enfoque debe
cambiar de intentar "convertir" a las personas neurodivergentes en neurotipicas a
acompafarlas en su desarrollo y adaptacibn al mundo neurotipico, reconociendo vy
respetando sus particularidades.

Objetivos de Aprendizaje

- Comprender el autismo desde una perspectiva integradora: El objetivo es que los
estudiantes puedan integrar los modelos biomédico y de neurodiversidad para una
comprension mas completa y matizada del autismo, evitando la simplificacion y los



prejuicios asociados con cada enfoque por separado. Se busca comprender la
complejidad del autismo como un continuo, mas que una serie de categorias discretas.

« Analizar los desafios socioemocionales y comunicativos en el autismo: Se pretende
que los estudiantes puedan identificar y describir detalladamente las dificultades en la
comunicacion, la interaccion social y el procesamiento emocional que experimentan las
personas con autismo, teniendo en cuenta la variabilidad individual y la influencia del
contexto. Se hara énfasis en la importancia de observar las conductas no verbales y el
procesamiento sensorial.

- Evaluar el desarrollo socioemocional en individuos neurodivergentes: Se busca que
los estudiantes puedan desarrollar habilidades para evaluar el desarrollo socioemocional
de personas con autismo, considerando las diferencias en la atencion, la predictibilidad y
la capacidad de anticipar situaciones sociales. Se destacara la importancia de observar
las sefiales y necesidades individuales, en lugar de comparar con el desarrollo
neurotipico.

« Aplicar modelos de intervencion basados en evidencia: El objetivo es que los
estudiantes puedan aplicar modelos de intervencion como el método PEERS, o sus
equivalentes adaptados a contextos locales y culturales, para abordar las habilidades
sociales en personas con autismo. Se enfatiza la necesidad de una evaluacion
individualizada.

« Desarrollar una perspectiva ética y respetuosa sobre el autismo: Se busca fomentar
una vision del autismo basada en la inclusion, el respeto a la diversidad y el rechazo a la
patologizacion de las diferencias. Se busca evitar la estigmatizacion y la medicalizacion
excesiva.

« Comprender la "teoria de la mente" y la empatia cognitiva en el autismo: El objetivo
es que los estudiantes puedan comprender las particularidades en el funcionamiento de la
"teoria de la mente" en las personas con autismo, reconociendo que no se trata de una
ausencia de empatia, sino de una forma diferente de procesar y expresar las emociones.

. Identificar las implicaciones del autismo a lo largo del ciclo vital: Se busca que los
estudiantes comprendan la evolucién del autismo en diferentes etapas de la vida, desde
la infancia hasta la edad adulta, incluyendo el envejecimiento y las necesidades
especificas en cada etapa.

Desarrollo de la Clase por Temas

Paradigmas del Autismo: Biomédico y Neurodiversidad



La clase comienza contrastando dos perspectivas principales sobre el autismo: el modelo
biomédico, que lo define como un trastorno del neurodesarrollo con criterios diagndsticos
especificos en el DSM-5, y el modelo de neurodiversidad, que lo considera una variacion
natural en el neurodesarrollo humano. Se enfatiza la importancia de integrar ambas
perspectivas para una comprensiéon completa, evitando la simplificacién de la condicion.

Neurodesarrollo y Epigenética

Se explica el papel de la epigenética en el neurodesarrollo, destacando que los genes
asociados al autismo requieren un entorno especifico para manifestarse. Se introduce la
idea de que el origen del autismo no se limita al momento del parto o posparto, sino que
puede tener raices en etapas prenatales. Se analiza la conducta como principal indicio
observable del neurodesarrollo, incluyendo la motricidad, el lenguaje y los desafios
socioemocionales.

Definicion de Neurodivergencia y Neurotipico

Se definen los términos "neurodivergente" e "neurotipico”, explicando que la
neurodivergencia se refiere a las diferencias en el neurodesarrollo que se apartan de la
curva de Gauss estadisticamente normal, y no necesariamente implican un trastorno del
neurodesarrollo. Se debate la problematica del lenguaje utilizado en el DSM-5, que puede
ser estigmatizante, y se destaca la importancia de utilizar un lenguaje mas inclusivo y menos
categorizante.

Diagnostico Diferencial y Trastornos Coexistentes

Se discute la importancia del diagnéstico diferencial para distinguir entre las diferencias
individuales y los trastornos del neurodesarrollo. Se subraya la frecuencia de las
comorbilidades o coexistencias de otros trastornos con el autismo, lo cual dificulta la
evaluacion y exige una mirada integral del individuo.

Desafios Socioemocionales y Comunicativos

Se profundiza en los desafios socioemocionales y comunicativos persistentes en el autismo,
enfatizando la importancia de la atenciéon como factor fundamental. Se explica la atencion
monotrdpica como una caracteristica de algunos cerebros neurodivergentes, que influye en
la interaccion social. Se analiza el concepto del enmascaramiento como estrategia de
supervivencia empleada por algunos individuos con autismo, lo cual puede dificultar el
diagndstico en adultos.

Procesamiento Sensorial

Se explora el rol crucial del procesamiento sensorial en las experiencias de las personas con
autismo. Se explica como la sobrecarga sensorial puede afectar el comportamiento y las
interacciones sociales, generando respuestas que pueden ser malinterpretadas. Se destaca
la importancia de atender las necesidades sensoriales individuales como paso previo a la
intervencidn en habilidades sociales.

Teoria de la Mente y Empatia Cognitiva



Se introduce la teoria de la mente, o empatia cognitiva, como la capacidad de comprender
los estados emocionales propios y ajenos. Se refuta la creencia erronea de que las personas
con autismo carecen de teoria de la mente, explicando que su funcionamiento es diferente.
Se explica que el enfoque de las personas con autismo en la resolucion de problemas puede
ser malinterpretado como falta de empatia.

Habilidades Sociales y Funciones Ejecutivas

Se define el concepto de habilidades sociales y su desarrollo a lo largo del ciclo vital. Se
relaciona el desarrollo de las habilidades sociales con las funciones ejecutivas, incluyendo la
flexibilidad cognitiva, el control inhibitorio y la atencidén. Se analiza como la falta de atencion
automatica puede dificultar el aprendizaje y la aplicacion de estrategias sociales.

Modelos de Intervencion en Habilidades Sociales

Se mencionan diferentes modelos de intervencion en habilidades sociales, con especial
atencion al método PEERS, destacando su base en evidencia cientifica. Se subraya la
necesidad de adaptar los modelos a las particularidades culturales y contextuales de cada
individuo, y la importancia de un enfoque individualizado y no comparativo.

Importancia de la Observacion y la Intervencion
Contextualizada

Se recalca la necesidad de observar las conductas, la actividad motora, la respuesta
sensorial y el procesamiento de las emociones para poder acomparfiar a cada persona en su
proceso. Se enfatiza la importancia de una intervencion contextualizada, que contemple las
experiencias individuales y evite la generalizacion.

Glosario de Téerminos Importantes

« Neurodiversidad: Modelo que reconoce la diversidad natural del neurodesarrollo
humano, rechazando la patologizacion de las diferencias. Entiende el autismo como una
variacion natural en lugar de un trastorno.

« Neurodivergente: Persona cuyo neurodesarrollo se aparta de la norma estadistica
neurotipica. Este término es inclusivo y no patologiza la diferencia.

« Neurotipico: Persona cuyo neurodesarrollo se encuentra dentro de la norma estadistica.
Este término se utiliza para describir el desarrollo considerado tipico.

- DSM-5: Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, 52 edicion. Es un
manual de referencia para el diagnéstico de enfermedades mentales, incluyendo el
autismo, aunque su enfoque ha sido criticado por algunos por ser potencialmente
estigmatizante.



- Epigenética: Estudio de como el medio ambiente y las experiencias modifican la
expresion de los genes, sin alterar la secuencia del ADN. Importante para comprender
como influyen factores ambientales en el desarrollo del autismo.

« Atenciéon Monotrépica: Modelo que explica que la atencion de algunos individuos con
autismo se centra en un solo estimulo, lo que puede dificultar la capacidad de atencion
dividida necesaria para las interacciones sociales.

- Enmascaramiento: Estrategia empleada por algunas personas con autismo para adaptar
su comportamiento a las normas sociales neurotipicas, a menudo a costa de un gran
esfuerzo emocional y mental.

« Teoria de la Mente: Capacidad para comprender los estados mentales de uno mismo y
de los demas, incluyendo creencias, deseos y emociones. Aunque puede manifestarse de
forma diferente en individuos con autismo, no esta ausente en ellos.

» Interocepcion: Capacidad para percibir las sensaciones fisicas internas del propio
cuerpo, incluyendo las sefiales emocionales y fisioldgicas. Puede verse afectada en
algunos individuos con autismo.

« PEERS: Programa de intervencion en habilidades sociales basado en evidencia cientifica,
adaptado para personas con autismo. Se enfatiza que el método debe ser
contextualizado al entorno especifico del individuo.

- Funciones Ejecutivas: Conjunto de procesos cognitivos superiores, como la
planificacion, la organizacion, la inhibicion de respuestas y la flexibilidad cognitiva,
necesarias para llevar a cabo acciones dirigidas a un objetivo. Se analiza su relacién con
la adquisicion de habilidades sociales.

» Hiperfoco: Capacidad de algunos individuos con autismo de concentrarse intensamente
en un area de interés particular, excluyendo otros estimulos.

« Hipomimia: Disminucién de la expresion facial y la mimica, que a menudo se observa en
algunas personas con autismo y puede estar relacionada con un aplanamiento afectivo.

Ejemplos Relevantes Mencionados

- El ejemplo del nifio que evita la socializacién y rechaza la escolarizacién: Se analiza
el caso de un nifio que, debido a la sobrecarga sensorial y emocional que le genera el
entorno escolar neurotipico, decide no asistir a la escuela tradicional. Este ejemplo ilustra
la importancia de respetar las necesidades individuales y evitar forzar la socializacion a
expensas del bienestar del nifio. Se debate la importancia de la comunicacion directa con
la familia y del andlisis individual.



« La metafora de la ola: Se utiliza la imagen de una ola que aplasta para ilustrar el impacto
que la interaccion social puede tener en un nifio con autismo. Esta metafora ayuda a
comprender la experiencia de sobrecarga sensorial y el constante esfuerzo que implica la
adaptacion al entorno neurotipico.

No se identificaron ejemplos especificos que requieran un andlisis detallado y extenso
durante la clase.

Recomendaciones, Herramientas o Técnicas
Practicas

« Adoptar una perspectiva integradora del autismo: Combinar el modelo biomédico y el
modelo de neurodiversidad para una comprension mas completa y menos estigmatizante
del autismo.

« Utilizar un lenguaje inclusivo y respetuoso: Evitar términos que patologicen la
diferencia o etiqueten de forma peyorativa a las personas con autismo.

. Realizar evaluaciones contextualizadas: Considerar las demandas sociales, el nivel
madurativo y la cultura de la persona al realizar una evaluacion.

« Priorizar el bienestar individual: Evitar forzar la socializacién o la adaptacién al entorno
neurotipico si esto compromete el bienestar del individuo.

- Utilizar modelos de intervencién basados en evidencia: Aplicar modelos como
PEERS o sus equivalentes, adaptdndolos a las necesidades individuales y al contexto
cultural.

- Fomentar la colaboracion interdisciplinaria: Trabajar en conjunto con otros
profesionales para abordar las multiples necesidades de las personas con autismo.

- Comunicacion directa con la familia: Establecer un didlogo abierto y respetuoso con
los padres/tutores para comprender las necesidades y experiencias de los
niflos/adolescentes con autismo.

No se ofrecieron recomendaciones, herramientas o técnicas practicas especificas que
requieran un analisis profundo y detallado.

Preguntas Potenciales y Respuestas Clave



¢ Como se puede equilibrar el enfoque biomédico del autismo
con el enfoque de la neurodiversidad en la practica clinica?

El equilibrio entre ambos enfoques reside en la integracion. Se debe reconocer la validez de
los criterios diagnésticos del DSM-5 para la planificacion de intervenciones, pero sin perder
de vista la individualidad de cada persona con autismo. El objetivo no es encajar a las
personas en categorias predefinidas, sino comprender sus necesidades y fortalezas Unicas
dentro de su contexto social y cultural. Es crucial evitar la medicalizacion excesiva y
centrarse en el empoderamiento del individuo y su familia.

¢ Qué estrategias se pueden utilizar para ayudar a los padres
a comprender y aceptar las diferencias de sus hijos con
autismo?

La clave es la educacion y el didlogo respetuoso. Es importante proporcionar a los padres
informacion precisa y actualizada sobre el autismo, desmitificando creencias erréneas y
fomentando la aceptacion de las diferencias. Se debe crear un espacio donde los padres
puedan expresar sus preocupaciones, miedos e inquietudes sin sentirse juzgados. Ofrecer
apoyo emocional y practico a la familia, asi como herramientas para mejorar la comunicacion
y la adaptacién al entorno familiar, es fundamental.

¢ Como se puede abordar la sobrecarga sensorial en niilos y
adultos con autismo?

La gestion de la sobrecarga sensorial requiere un abordaje individualizado. Es esencial
identificar los estimulos que desencadenan la sobrecarga en cada persona y crear
estrategias para minimizar su impacto. Esto puede incluir la modificacion del entorno, el uso
de herramientas sensoriales (como audifonos con cancelacion de ruido o chalecos de
presion), la planificacion de actividades y la ensefianza de técnicas de autorregulacion. La
colaboracion entre profesionales y la familia es clave para desarrollar un plan efectivo.

¢ Qué se puede hacer cuando un niilo con autismo muestra
aplanamiento afectivo o hipomimia?

El aplanamiento afectivo o hipomimia puede ser un signo de diversas dificultades,
incluyendo problemas de procesamiento sensorial o emocional. La intervencion debe
centrarse en abordar la causa subyacente, en lugar de enfocarse Unicamente en los
sintomas. Es fundamental trabajar en la mejora del procesamiento sensorial, la regulacion
emocional y la comunicacién, promoviendo un entorno seguro y comprensivo. La terapia
ocupacional puede ser de gran ayuda en este caso.

¢ COmo se puede mejorar la interaccidn entre personas
heurotipicas y nheurodivergentes?
La mejora de la interaccidon requiere un esfuerzo mutuo. Las personas neurotipicas deben

aprender a comprender y respetar las diferentes formas de comunicacién y procesamiento
de la informacion de las personas neurodivergentes. Esto implica paciencia, empatia y una



voluntad de adaptar la comunicacion a las necesidades individuales. Las personas
neurodivergentes, por su parte, pueden beneficiarse de la ensefianza de estrategias
comunicativas y sociales que les ayuden a navegar en el entorno neurotipico.

(EXxisten diferencias significativas en las necesidades de los
nifos y los adultos con autismo?

Si, existen diferencias significativas, aunque la persistencia de las caracteristicas del
autismo a lo largo del ciclo vital es un factor constante. En la infancia, el enfoque suele estar
en el desarrollo de habilidades basicas de comunicacion y socializacion, mientras que en la
edad adulta, el énfasis se centra en la adaptacion al mundo laboral y en la construccién de
relaciones interpersonales y autonomia personal. Las necesidades sensoriales vy
emocionales también pueden variar con la edad.

Conclusiones y Puntos Clave Finales

La clase ha demostrado la necesidad de una comprension integral del autismo, que integre
el modelo biomédico con el enfoque de la neurodiversidad. Se ha destacado la importancia
de evitar la patologizacion de las diferencias y de centrarse en las necesidades y fortalezas
individuales. Se ha enfatizado la necesidad de una evaluacion contextualizada, que
contemple las particularidades sensoriales, emocionales y comunicativas de cada persona, y
de una intervencidn adaptada a su nivel madurativo y contexto sociocultural. Se ha
argumentado que el objetivo no es convertir a las personas neurodivergentes en
neurotipicas, sino acompafarlas en su desarrollo y adaptacion al mundo neurotipico,
respetando sus formas Unicas de ser y de interactuar.

Puntos Clave Adicionales:

« El autismo es un espectro amplio y diverso, con una gran variabilidad individual en sus
manifestaciones.

« La sobrecarga sensorial es una experiencia comdn entre las personas con autismo y
requiere un abordaje especifico.

« El concepto de "teoria de la mente" en el autismo es complejo y no implica una ausencia
de empatia, sino una forma diferente de procesar las emociones.

« El enfoque en la intervencion debe ser contextualizado, adaptandose a las necesidades
individuales y al entorno sociocultural.

« La colaboracion entre profesionales y la participacion activa de las familias son cruciales
para el éxito de las intervenciones.

« Es fundamental promover la aceptacion, la inclusién y el respeto a la diversidad en el
abordaje del autismo.



« La investigacion sobre autismo debe seguir avanzando, utilizando métodos de evaluacién
gue sean contextuales, sensibles a la diversidad y que prioricen el bienestar del individuo.

Nota Importante: Este resumen ha sido generado de manera automatica a través de Inteligencia
Artificial (IA). Aunque se esfuerza por ser preciso, podria contener algunos errores u omisiones. Se
recomienda verificar la informacion critica con la grabacién original de la clase en el aula virtual.




